Sport halt riistige Seniorinnen fit

Die Frauengymnastikgruppe des SV Friesen Frankleben besteht 35 Jahre.

VON DIANA DONSCHEL

FRANKLEBEN,/MZ - Auf dem Frankle-
bener Tanzboden bel Musik von
den .Saaletalern” fing vor 35 Jah-
ren alles an. .Da haben wir tiber-
legt, dass wir uns regelm4Big
sportlich betdtigen wollen®, erin-
nert sich Karla Miiller. Eine Gym-
nastikgruppe entstand, die als
Frauengymnastikgruppe des 3V
Friesen Frankleben jetzt Tubildum
feierte. Immerhin vier Griindungs-
mitglieder sind immer noch dabel

Auch wenn die Damen inzwl-
schen in einem reiferen Alter sind-
die Jingste wird 70, drei sind sogar
schon B0 Jahre jung - treffen sie
sich nach wie vor regelmiRig in der
oschulturnhalke ihres Heimatortes.
Einmal pro Woche Bewegung nach
Musik ist fr alle Franklebenerin-
nen ein fester Termin, Karla Miller
ist als .Chefin" sowohl fir die Mu-
sik als auch fiir die bewdhrien
Ubungen im Gehen, Stehen oder
auf der Matte verantwortlich. Turn-
stibe kommen laut ihrer Auskunft

dabei ebenso zum Einsatz wie gro-
Be Bille oder Bander.

Doch bei der Gymnastik allein
hleibt ez nicht. Wir wandern regel-
mdlig, waren erst am Gelseltal-
see”, erzdhit Karla Miller weiter.
Man gehe auch kegeln. Und zwei-
mal im Jahr werde sie zur Musik-
lehrerin der Gruppe. Dann treffen
sich die Frauen im Domizil des Rei-
pischer Heimatvereins zum ge-
meinsamen Singen traditioneller
Volkslieder.

LJommunikation ist uns eben
wichtig®, ist zu hiren. Dass die
Freizeitsportlerinnen  bei  jedem
Wetter zur Ubungsstunde Edmen,
sl der beste Beweis dafir. Das
finde ich angesichts des Alters der
Frauen einfach bewundernswert®,
=0 Karla Milller. ,Aber regelmiBige
sportliche Betitigung ist gerade im
fortgeschrittenen Alter sehr, sehr
wichtig."

Das kann Jirgen Pohle, der Vor-
sitzende des 5V Friesen, nur unter-
streichen. Als sich die Frauen jetzt
1 einer Felerstunde zum Jubildum

D[-E Frauengymnastikgruppe des 5V Friesen Fra nkbeben

trafen, lieR er es sich nicht neh-
men, personlich zu gratulieren und
die Damen mit einem Cholus aus
der Vereinskasse zu iberraschen.
Die Fravengy mnastikgruppe hat
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nun eine wohlverdiente Sommer-
pause angetreten. Aber im Septem-
ber, da sind sich die riistizen Mit-
glieder einig, wollen sie mit neuen
Kraften wieder loslegen,



